71 6UP

NAMN:

PERSONNUMMER:

MAX: 200 POANG DITT RESULTAT:
GODKANT (~60%): 120 POANG

KONTROLLANT:

Nérvaro >50% JA NEJ

Sparkar (10 st)

Spark 1 1 2 3 4 5
Spark 12 1 2 3 4 5
Spark 13 1 2 3 4 5
Spark 14 1 2 3 4 5
Spark 15 1 2 3 4 5
Spark 16 1 2 3 4 5
Spark 17 1 2 3 4 5
Spark 18 1 2 3 4 5
Spark 19 1 2 3 4 5
Spark 20 1 2 3 4 5
/50
Slagtekniker (3 st)
Slagteknik 1 1 2 3 4 5
Slagteknik 2 1 2 3 4 5
Slagteknik 3 1 2 3 4 5
Slagteknik 4 1 2 3 4 5



Grundléiggande blockeringar (4 st)

Blockering 1
Blockering 2
Blockering 3
Blockering 4

Utbrytningar (21 st)

Handled (5 st)
Byt hand, slag i magen, litet steg, dra armen
sé& ldngt man kan och kasta
Byt hand, slag i magen, litet steg, armen runt
héften och vrid pd axlarna
Greppa hand, stort steg, armen o6ver huvudet
och vrid
Greppa handled, kliv under, armbdge i sidan
over till armbar
Greppa handled, kliv under till polisgrepp

Krage (4 st)
Grdv in handen, vrid over till Z-1&s
Greppa handled, vrid upp, tryck/sld
med andra handen mot tummen
Greppa hand, tummar pd handrygg
till handleds-twist
Greppa hand, slé i axel, satt fot bakom
och vrid (Gula svepet)

Krage — Omvand hand (2 st)
Z-18s
Greppa runt handled, kliv under till jimsides,
armbdge hogt

Krage — Tvd hander (2 st)
Greppa runt handled, kliv under till jimsides,
armbdge hogt
Greppa runt handled, kliv under till jimsides,
armbdge hogt
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Krage — Nacksidan av krage (2 st)
Stét i bréstet, huvudet under armen, greppa
runt handled och &ver till armbar
SI& bort arm, hand bakom ryggen och sl
med andra uppdt

Bdalte — Hand underifrén (2 st)
Finger i handled, dra till sig och armbdge i biceps
Finger i handled, dra till sig och greppa efter krage

Bdalte — Hand ovanifrén (2 st)
Greppa hand, évergd till armbar
Greppa hand, dra bakét, g& under till polisgrepp

Bdilte — Hand underifrén, pd knuten (2 st)
Finger i handled, dra till sig och greppa efter krage
Greppa hand, slé i axel, satt fot bakom
och vrid (Gula svepet)
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