2 GUP

NAMN:

PERSONNUMMER:

MAX: 130 POANG
GODKANT (>75%): 98 POANG
KONTROLLANT:

Nd&rvaro >70%

Halla i flera tréningspass

Sparkar (6 st)
Spark 39
Spark 40
Spark 41
Spark 42
Spark 43
Spark 44

Forsvar mot knivstick framifrdn (6 st)

Blocka med slag &t sidan, gé pd utsidan,
knivhand mot huvud

Blocka med slag &t sidan, gé pd utsidan,
armbdge i biceps

Blocka med slag &t sidan, handflatan utdt,
gd pd insidan, slag mot strupen
X-blockering, éver till armbar, spark i magen
X-blockering, éver till TV-spelsgrepp
X-blockering, éver till armbar, sétt knd under
motstdndarens axel
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Férsvar mot knivsegg mot hals framifrén (7 st)
Huvud bakdt, tryck hand &t sidan, 1 2 3 4 5
Over till TV-spelsgrepp

Huvud bakdt, tryck hand &t sidan, éver till Z-1ds 1 2 3 4
Greppa motstdndarens hdnder, tryck ner, 1 2 3 4
over till TV-spelsgrepp
Greppa hand och knivspets, vrid knivspets 1 2 3 4 5
frdn halsen
Greppa hand, g& under armen och tryck in 1 2 3 4 5
kniven i motstédndarens sida
Greppa hand ndra armbdge, tryck ner kniven ] 2 3 4 5
och vand ut mot éppningen
Vand &t samma sida som knivhanden, ] 2 3 4 5
andra handen trycker motstéindarens ansikte
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