6 GUP

NAMN:

PERSONNUMMER:

MAX: 165 POANG
GODKANT (~65%): 107 POANG
KONTROLLANT:

N&rvaro >55%

Sparkar (7 st)
Spark 21
Spark 22
Spark 23
Spark 24
Spark 25
Spark 26
Spark 27

Slagtekniker (3 st)
Slagteknik 1
Slagteknik 2
Slagteknik 3

Kragen bakifrén (3 st)

Slag revben utsidan, slag mot tinningen
Halvt TV-spelsgrepp samma hand, slag mot
haka med andra hand, slag i armveck

SI& bort med underarm, hand under haka

och rygg, tryck ner personen

DITT RESULTAT:
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Axlar bakifrdn (3 st)

Slag mellan ben, TV-spelsgrepp 1 2 3 4

Slag mellan ben, halvt TV-spelsgrepp, till A-lds 1 2 3 4

Slag mellan ben, greppa med tummen ner,

till polisgrepp 1 2 3 4 5
/15

Armbégar bakifréin (3 st)

Kliv under arm, I&dsarm i armveck, avsluta med armbar
Kliv bakdt med en fot, pressa med arm &ver brostet, tryck med hoften
Greppa fot, snurra runt éver ben och sparka mellan benen

/15

Handled bakifrén (5 st)

Kliv under arm, greppa handled, sl& upp mot

armbdge, pressa framat 1 2 3 4 5

Kliv under arm, greppa handled, avsluta med

armbar 1 2 3 4

Greppa handleder, steg at sidan, sparka mot kné 1 2 3 4 5

Greppa handleder, kliv under arm, dra arm

over huvudet ] 2 3 4 5

Litet steg bakdt, tryck ut med rumpan,

strdck ut hdnderna 1 2 3 4 5

/25

Korsad handled (6 st)

TV-spelsgreppet 1 2 3 4

Steg bakat, kliv under arm till polisgrepp 1 2 3 4 5

Greppa handled, tryck mot, sl& med andra

mot haka, greppa egen krage 1 2 3 4

Greppa handled, éver till armbar 1 2 3 4

Kliv under arm till polisgrepp 1 2 3 4

Satt din armbdge éver armbdge, gér en

omvand armbar 1 2 3 4 5

/30



Livtag framifrdn (2 st)

Sl& pd tryckpunkter, grepp bakom huvudet

och vrid, pressa andra handen uppdt 1 2 3 4 5
Kupa handerna och sl& déver éronen,
spdnn fingrar och tryck mot halsen 1 2 3 4 5
/10
Attityd 1 2 3 4 5
/5

165



