NAMN:

PERSONNUMMER:

MAX: 145 POANG
GODKANT (~45%): 65 POANG
KONTROLLANT:

Knyta bdlte

Falltekniker (3 st)
Framatfall
Bakdatfall
Sidofall

Slag (3 st)

Raka
Krok

Armbdge

Sparkar (5 st)
5 (Utifrén och in mot guard)
6 (Inifrén och ut mot guard)
7 (Dollyochagi)
10 (Push kick)
Dwitchagi

Tumregel (4 st)
Armbdge mot armbdége
Plocka boll
Rakt upp
Mot tvd hénder

DITT RESULTAT:
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Armbar (3 st)
Frdn handled

Fr&dn armbdge

Fran axel

Ovriga tekniker (2 st)
Handleds-twist

Férsvar mot mount

Handled bakifrdn (1 st)

Rumpknuffen

Kast (2 st)

Svepet
Hoftkast

Blockeringar (3 st)

Block mot spark 7
Block mot spark 10

"Rami-blockering”

Mot stryp (1 st)

Strdcka sig efter solen

Attityd
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