Lidkdpings Kampsport Idrottsforenings Mal,
Vardegrund, Likabehandlingsplan, Tobak-,
Alkohol-, Narkotika- och Dopingspolicy samt
Bantningspolicy.

Kampsport framjar, utvecklar och forbattrar sjdlvfortroendet, disciplinen,
koncentrationsformdagan och mdlmedvetenhet i samband med fysisk trdning
som ger bdttre kondition, motorik och smidighet. Man tranar bade sitt
fysiska och mentala jog och trinar utefter sina egna férutsdattningar.

Hos oss sitter ingen pd bédnken!

Var forenings mal dr att skapa en trygg miljo ddr alla vara medlemmar ska kdnna sig
vilkomna som just den de dr! Vi vill vara en forening dar medlemmarna har sunda
forebilder, det handlar inte bara om att alla vuxna ledare ska vara sunda forebilder utan
att dven vara barn, tondringar och unga vuxna ska utgora forebilder for varandra. Vi tror
pd att ett gott klimat smittar av sig!

I samtliga dldrar och trdningsgrupper dr disciplin en av grundpelarna inom vdra idrotter,
detta innebdr INTE att vi sysslar med militdrisk ordning och reda, utan handlar om att ldra
sig respektera sig sjdlv, sina medmdnniskor, ledare och sin omgivning. Vi trdnar for att ldra

och utvecklas som mdanniskor, inte for att skada varandra!

Stamningen i var traningslokal skall vara god och lattsam, vi vill att alla skall vara glada
hos oss, samtidigt som vi tar var traning pd allvar! Att visa respekt for varandra, bdde inne
i och utanfor lokalen, och att alltid vara en representant for klubben och sporten, ar
ndgot vi talar mycket om.

Vdra utdvare dr stolta dver var forening och sin sport och talar ofta och gédrna om oss och
ska aldrig tala illa om ndgon annan!

Vi hdlsar pd varandra i grupp framfor vara flaggor och vara instruktorer, bade ndr traningen
pdbdrjas och ndr den avslutas. Detta har visat sig 6ka koncentrationen och kvalitén pa
trdningarna samtidigt som vi visar varandra respekt! I kampsporten dr ord som respekt,

artighet, empati och integritet inte bara ord. Det dr en naturlig och fast del i var traning.

Att skapa trygga individer som litar pd sig sjdlva och tdanker sjdlvstdndigt! Vi vill att var och
en skall vara stolt dver den dom dr!

Inom kampsport talar vi stdndigt om disciplin, respekt, 6dmjukhet, och tdlamod. Detta dr
ndgot som vi anser dr det allra viktigaste att Idra sig innan man kan bli en sann
kampsportare!

Vi vill verka for att informera vara medmdnniskor om vad kampsport handlar om och vilka
varderingar vi stdr for. Inte minst vill vi berdtta var egen historia och vad kampsport kan
ge tillbaka till en passionerad utdvare.

Om ndgon undrar ndgot, eller dn vdrre pdstdr ndgot som inte stammer, sd dr de ALLTID



vilkomna till oss for att delta eller bara titta pd, vi svarar garna pd fragor och hjdlper dem
att fa en sann bild.

Att med mental och fysisk traning kunna motstd, undvika eller kontrollera en vdldsam
konfrontation gor att man vixer som mdnniska och att man iregel Ioper en mindre risk att
hamna i brdk. Kunskapen om inte bara tekniker i sjalvforsvarssyfte, utan dven en mental
styrka ger oss kraften att undvika vald. En kraft baserad pd den trdning som vi bedriver i
Lidkoping Kampsport IF!

Kampsport dr INTE lika med vald och vi som trdanar kampsport dr INTE ndgra foresprakare av
vald eller fysiska konfrontationer. Barn och ungdomar som hamnar i brdk pa skolgdrden
eller ute i samhillets allt hdrdare klimat dr tyvdrr ej helt ovanligt, och en
kampsportsutdvare doms MYCKET HARDARE @n ndgon annan om denne hamnar i en fysisk
konfrontation. De som inte vet vad vi sysslar med drar gdrna paralleller mellan alla typer av
fysiskt vald och kampsporter. I de, ytterst ovanliga, fall dar det kommer till foreningens
kdnnedom att ndgon medlem pd ndgot satt misskatt sig eller brukat sina kunskaper utan
att vara i en direkt sjdalvforsvarssituation s kommer samtal med den enskilde individen
och om medlemmen dr under 18 dr, dven vardnadshavare att ske. I samband med det
enskilda samtalet kommer individen att informeras om pdfdljder, exempelvis kan det
handla om uteslutning ur féreningen eller avstdngning fran ALL
trdning/tdvling/foreningsverksamhet.

Vi sysslar med kampsport for att ldra oss att slippa sldss utanfor var traningslokal och vart

mdl dr att vixa som madnniskor och sprida kdnsla av sjdlvsdkert lugn och 6dmjukhet -
Kampsportens ledord!

Lidkopings Kampsport IF:s mdl dr att vara foreningen

- Vars medlemmar ALLTID dr stolta dver att tillhdra foreningen!
- Ddr ALLA medlemmar bemdter varandra med respekt!
- Som bidrar till att skapa goda medmdnniskor!
- Som har engagerade medlemmar ddr alla bidrar efter egen formaga!
- Ddr det drhogtitak och ddr alla vdgar uttrycka sina dsikter!
- Som frdmjar sunda och jamlika vdrderingar!
- Som ALLTID tar avstdand fran vald!
- Som har en hdog kvalitet pd traningarna och bidrar till att ta fram nya skickliga
utdvare med sunda vdrderingar!
- Som genom samhdllsengagemang sprider vara varderingar vidare!

Vdra ledord och virdegrund utgdrs av

Respekt

Gemenskap



Lidkdpings Kampsport IF:s likabehandlingspolicy innebdr att:

Foreningen dr oppen for alla, kon, dlder, etnisk/religios tillhorighet, sexuell laggning eller
funktionsnedsdttningar med mera ska aldrig utgora ett hinder!

Alla medlemmar ska behandlas lika, med samma rdttigheter och skyldigheter!

Alla medlemmar ska behandlas med respekt och kunna deltaga utifrdn sina egna
forutsdttningar!

Lidkdopings Kampsport IF:s tobak, alkohol och drogpolicy
Tobak

Enligt lag om tobak och liknande produkter (SFS 2018:2088) sd dr dldersgransen 18 ar for
kop av tobak, oavsett om den dr avsedd for rékning eller snusning. Som férening s
accepterar inte vi att vra minderdriga medlemmar anvdnder tobak under eller i anslutning
till trdning, tdvling eller annan verksamhet arrangerad av féreningen. 0m detta kommer
till foreningens kdnnedom eller om foreningen upptdacker att sa dr fallet sé kommer
samtal genomforas med berdrd person samt vardnadshavare kontaktas.

Aldre medlemmar bor féregd med gott exempel och avstd frdn tobaksanvdndning i
samband med foreningsaktiviter.

Alkohol

Aldersgransen enligt Alkohollagen (SFS 2010:1622) for inkop samt intag av alkohol pé
restaurang dr 18 Gr samt 20 ar for att fa handla alkohol pd Systembolaget. Som forening
tar vi starkt avstdnd fran att minderdriga nyttjar alkohol och om det kommer till var
kdnnedom kommer vi att samtala med berdrd person och tar kontakt med vardnadshavare.

Samtidigt dr det viktigt att vuxna i foreningen dr goda forebilder ndr det kommer till bruk
av alkohol! I samband med eventuella fester eller sammankomster i foreningens regi
kommer det aldrig att erbjudas alkohol till ndgon under 18 ar!

Narkotika och dopingpreparat

Anvdndning och hantering av narkotika dr forbjudet i Sverige enligt Narkotikastrafflagen
(SFS 1968:64) och all anvdndning av dopingpreparat dr forbjudet i samband med idrott och
regleras dven i Lag om forbud mot vissa dopingmedel SFS 1991:1969).

Doping regleras dven i Idrottens Antidopingreglemente, framtagen och faststdlld av
Riksidrottsforbundet och Antidoping Sverige. Den 1 januari 2021 trddde den senaste
versionen av vdrldsantidopingkoden i kraft. Samtidigt borjode Antidoping Sverige AB sitt
uppdrag som nationell antidopingorganisation for Sverige. Det innebdr att idrottsrérelsens
antidopingarbete nu dr ett delat ansvar mellan Riksidrottsforbundet och Antidoping
Sverige AB. Som alltid i antidopingsammanhang vilar ett tungt ansvar pa individen.
Riksidrottsforbundet har dven skrivit under varldsantidopingkoden och maste darfor folja
det globala dopingreglementet.

Riksidrottsforbundets stadgar och styrdokument dlagger specialidrottsforbund, till
exempel Svenska Taekwondofdrbundet vilket vi som férening tillhdr samt dven féreningar
att ha ett aktivt antidopingarbete. Alla som deltar i foreningens verksamhet omfattas av
dessa stadgar och antidopingreglemente och det dr varje enskild individ och ledares ansvar

att kdnna till och folja dopingreglerna.



Vi ska vara en forening fri frdn narkotika och doping och aktivt arbeta for att ha en
miljo och klimat som frdmjar detta dd vi vill skydda vdra idrottares prestationer och
tavlan pd lika villkor samt frdmja en sund traningskultur.

SG hdr gor vi for att forebygga doping i Lidkopings Kampsport IF:

Viinformerar klubbens ledare, trdnare och dvriga medlemmar om gdllande
antidopingplan.
e Viinformerar om klubbens antidopingplan pd hemsida, i sociala medier och i andra

sammanhang, t ex for Lidkdpings kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
[ ]

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestdlla ett diplom
som vi sdtter upp i vara lokaler.

e Vidldagger styrelse och tranare samt uppmanar 6vriga medlemmar att gora

kunskapstestet pd vaccineraklubben.se.

e Vidldagger styrelse och tranare samt uppmanar 6vriga medlemmar att gora e-

utbildningen Ren vinnare.
e Trdnare tar upp antidopingfragan med foreningens medlemmar genom att anvinda

Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”.
o Bestdller och tillhandahdller foldrarna ”Tdnk efter Fore” och ”Dopingkontroll” frdn

Antidoping Sverige till vdra medlemmar.
e Tillsammans med vart RF-SISU distrikt anordnas antidoping-foreldsning for vara

medlemmar vilken genomfors i samband med en antidopingvecka som kommer ga av
stapeln under januari varje ar ddr vi lyfter frdgan extra mycket tillsammans med vdra
medlemmar.

o Haller var hemsida uppdaterad med grundldggande antidopinginformation.

Foreningen sprider kunskap i sociala medier genom att foljo Antidoping Sverige och

dela deras inldgg som hdndelser.

Foreningen sprider antidopingbudskapet genom att i Dojangen sdtta upp banderoller
frdn Antidoping Sverige.
e Viinformerar vira medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstdnkt

doping.

e Viprenumererar pd Antidoping Sveriges nyhetsbrev.

e Vikommer att bestdlla och bekosta extra dopingkontroller.

Om vi upptdcker eller misstanker att ndgon medlem i féreningen provat narkotika eller
dopingklassade preparat kommer ett enskilt samtal med personen att ske, kontakt tas
dven med vardnadshavare om medlemmen dr under 18 dr. Om ett dopingprov som
genomforts av Riksidrottsforbundet visar sig vara positivt dr foreningen skyldig att folja
faststdllt straff. Om bruk av dopingklassade substanser upptdcks utan kontroll dr
foreningen dven skyldig att rapportera detta till Riksidrottsforbundets dopingkommission.
I samband med detta kommer dven ett samtal att genomféras med den enskilda individen



samt kontakt tas med vardnadshavare om individen dr under 18 ar samt med samhdllets
berdrda myndigheter, exempelvis polis och/eller socialtjdnst.

I samband med det enskilda samtalet kommer individen att informeras om pafaljder,
exempelvis uteslutning ur forening eller avstdngning fran ALL
trdning/tdvling/foreningsverksamhet.

Foreningen har 2023-11-13 vaccinerat klubben mot doping genom att gd utbildningen
”Vaccinera klubben mot doping”.

5 s

Var férening ar vaccinerad
mot doping

Lidkopings Kampsport IF:s Bantningspolicy

Taekwondo, och dven Hapkido till viss, del dr tvd idrotter ddr utévarna i samband med
tavling delas in i viktklasser, i Taekwondons fall finns dven langdklasser ddr det finns
viktgrdnser savdl uppdt som nedat. Dessa regler dr faststdllda internationellt dar man
mdnga gdnger har en annan syn pd trdning, vikt och viktnedgdng infor tavlingar. Vi
Lidk6pings Kampsport IF kommer ALDRIG tilldta vdra minderdriga medlemmar att gd ner i
vikt for att kunna tavla, detta oavsett satt det genomfors pd. Vi vill formedla en sund
hdllning till kost och trdning och vill i stdllet lyfta vikten av bra kost, bra trdning for att
kunna fa starka och hdllbara kroppar. Det dr viktigt for alla som trdnar hart men framfor
allt for barn och ungdomar som fortfarande vixer och utvecklas.

Rekommendationen gdllande bantning gdller dven de vuxna medlemmarna som bor
reflektera dver sin roll som forebilder for de yngre.

Foreningen avser att varje dr aktivt arbeta for att skapa ett klimat ddr dessa fragor kan
lyftas och kommer det till var kdnnedom att ndgon medlem slarvar med mat eller aktivt
forsoker g ner i vikt kommer dtgdrdas vidtas, till exempelvis vara tvungen att gora
uppehdll med trdning, fd sitta vid sidan, ej fd tdvla med mera. Detta krdver ett gott
samarbete med vdra barns vardnadshavare och att vi skapar en kultur dar vi visar att vi gor
det for individens bdsta.

Ansvar och uppfdljning

Ansvaret for att malen, virdegrund, likabehandlingsplan, tobak, alkohol och drogpolicy
samt bantningspolicy efterféljs ligger pd samtliga medlemmar i foreningen, saval barn,
tondringar, vuxna, fortroendevalda och ledare!!

Styrelsen har dock ansvaret att besluta om policyn och forankra den genom att gd igenom
den tillsammans med féreningens medlemmar. Policyn ska publiceras synligt for
medlemmarna i klubblokalen samt publicera den pd var hemsida. Styrelsen har dven ansvar
for att [6pande utvdrdera och eventuellt revidera dokumentet.



