
1 1 1 Årsmöte kl. 16:00 1 1 1

2 2 2 2 2
Wermdö Open, Poomsae, 
Värmdö

2

3 3 3 3 3
Wermdö Open, Kyorugi, 
Värmdö

3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 Omgradering kl. 13.00 10 10 10 10 10

11 Städdag i Dojangen kl. 10.00 11 11 11 11 11

12 Terminstart!! 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 Terminen slut!!

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18
Medlemsmöte, kl. 18:30-20:00, 
Obligatoriskt!

18 18
Challenger, Kyorugi + 
Poomsae, Helsingborg

18 18

19 19 19 19
Challenger, Kyorugi + 
Poomsae, Helsingborg

19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21
Jönköping Open, Kyorugi + 
Poomsae, Huskvarna

21 21 21

22 22 22
Champion Open, Kyorugi 
Huskvarna

22 22 22

23 23 23 23 23
Lomma Cup,                                    
Kyorugi + Poomsae, Lund

23

24
Nordiska Mästerskapen, 
Skanderborg DK

24 24 24 24
Lomma Cup,                                
Kyorugi + Poomsae, Lund

24 Elite Experience

25 25 25 25 25
Gradering Taekwondo, 
Vitbältade 6-8 år kl. 17:00

25 Elite Experience

26 26 26 26 26
Gradering Taekwondo, 
Vitbältade 9-12 år kl. 17:00

26 Elite Experience

27 27 27 27 27 27 Elite Experience

28 28 28 28 28
Gradering Taekwondo,            
Gul-Blåröd 6-12 år kl. 18:15

28 Elite Experience

29 29 29 29
Gradering Taekwondo,            
Vit-gul 6-12 år kl. 17:00

29

30 30 30 30
Gradering Taekwondo, Vuxna, 
alla bälten, kl. 13:30

30

31 31 31
Gradering Hapkido,                           
6-12 år samt vuxna kl. 10:00
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KALENDER, Vårterminen 2026
Maj Juni


